PARCOURS

MON POIDS MON MOI

DUREE

De 16 a 20 semaines

Cette durée est le temps qu'il vous faudra pour expérimenter et commencer a ancrer
vos nouvelles habitudes.

Il vous appartiendra de les pratiquer assidument pendant une période d’une année
ensuite afin de les automatiser et en faire votre nouveau mode de fonctionnement.

PARCOURS MPMM

© 8 séances de coaching de 1h30 une fois tous les 15 jours ou trois semaines soit
au total 12 heures

© 8 supports de travail de développement personnel pour prendre
conscience, réfléchir et expérimenter

@ Des outils pratico pratiques pour faciliter vos passages a I'action et
accélérer votre transformation

@ Des vidéos inspirantes, motivantes et instructives pour jalonner votre chemin de
notions clefs, de prises de conscience et encore d'expérimentations

©" 8 appels téléphoniques de 30 min les semaines sans coaching

@ 2 appels de 30 min dans le mois qui suit la fin du Parcours pour un suivi optimal




LES THEMES DU PARCOURS MON POIDS MON MOI













JE ME REJOUIS D’AVANCE DE VOUS RENCONTRER ET DE VOUS
ACCOMPAGNER SUR LE CHEMIN DE L’ALIGNEMENT POIDS & MOI ET DU
BIEN-ETRE !




